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PROJETO DE LEI N° 576/2025

‘Institui no Municipio de Santana de Parnaiba o Programa Municipal de
Conscientizagdo, Prevencdo e Cuidados sobre a Herpes Zoéster e da outras
providéncias".

Nelci Aparecida de Freitas Santos |,
Vereadora da Camara Municipal de Santana
de Parnaiba, Estado de S&o Paulo, no uso
de suas atribuicbes legais e em
conformidade com o disposto na Lei
Orgénica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submetem a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do municipio de Santana de Parnaiba, o Programa
Municipal de Conscientizacdo, Prevencdo e Cuidados sobre a Herpes Zéster, com o
objetivo de promover a conscientizagado sobre a doenga, prevenir sua disseminagao e
proporcionar cuidados adequados aos individuos afetados.

Art. 2°. O Programa Municipal de Conscientizagdo, Prevengao e Cuidados do Herpes
Zoster priorizara as seguintes agdes:
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I- Discricionariedade de campanhas educativas de conscientizagdo sobre o Herpes
Zoster, seus sintomas, causas, métodos de prevengao e tratamentos disponiveis;

ll- Liberalidade na distribuicdo de materiais informativos, como panfletos e cartilhas,
nas unidades de saude, escolas e locais de grande circulagao de pessoas;

lll- Realizagcdo de palestras e workshops em instituicdes de ensino, centros
comunitarios e outros espacgos publicos, visando a disseminacdo de conhecimento
sobre o Herpes Zdster e sua prevencao;

IV- Estimulo a formagéo de grupos de apoio para os individuos afetados pelo Herpes
Zoster, oferecendo suporte emocional e informacdes adicionais sobre a doenga;

V- Possibilitar a capacitagdo dos profissionais de saude do municipio, por meio de
cursos e treinamentos, para identificagdo precoce, diagnostico correto e tratamento
adequado do Herpes Zéster;
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VI- Viabilizar a criagdo de um canal de comunicacdo, como um numero de telefone ou
um endereco de e-mail, para esclarecimento de duvidas e orientagdes relacionadas ao
Herpes Zoster;

VII- Parcerias com entidades meédicas, universidades e demais instituicbes de pesquisa
para o desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre o Herpes Zdéster, visando
aprimorar as estratégias de prevencao e tratamento da doenga;

VIlI- Promogéao de conscientizagdo sobre a vacinagao contra o Herpes Zoster, de
acordo com as diretrizes do Ministério da Saude e da Secretaria Municipal de Saude.

Art. 3°. Fica a Secretaria de Saude do Municipio responsavel pela coordenacado, bem
como, pelos encaminhamentos para a viabilizagdo da presente Lei.

Art. 4°. A presente lei, ndo autoriza, anui, concede ou obriga o poder Executivo a
criacdo ou transformacao de cargos, fungdes ou modifica as atribui¢des e estruturagao
das secretarias ou departamentos e 6rgaos da Administragao Publica.

Art. 5°. O Poder Executivo regulamentara esta Lei, estabelecendo os prazos e as
demais normas necessarias para a efetiva implantagdo do Programa Municipal de
Conscientizagao, Prevencao e Cuidados do Herpes Zéster.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenarlo Antonio Branco, 26 de Setembro de 2025.

//
NELCI
NeIC| paremda de Freitas Santos)

VICE-PRESIDENTE
VEREADORA - PDT
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI N° 576

O Zoster, ou Herpes Zéster, € popularmente conhecido como “cobreiro” e se traduz
numa inflamagao aguda causada pelo mesmo virus da catapora. Apdés desenvolver a
catapora, o que normalmente acontece na infancia, o individuo fica com o virus
adormecido no sistema nervoso. Quando ocorrer eventual queda na imunidade, pode
ocorrer a reativagao desse virus e o desenvolvimento do Zoster.

Seu principal sintoma é a dor intensa na extensdo do nervo da medula espinhal até a
pele, o que pode se manter mesmo apds a cura das lesdes. E a chamada “neuralgia
pos-herpética”. Na maioria dos casos tal neuralgia se resolve nos primeiros trés meses,
mas em alguns casos pode persistir por anos. No Brasil, a cada ano, registram-se
cerca de 10.000 hospitalizagées no sistema publico por varicela (catapora) e Zoster,
gerando alto custo aos cofres publicos, sendo que a taxa de mortalidade por
complicagbes em adultos aumenta a partir dos 50 anos de idade.

A dor associada ao Zéster pode perturbar o sono, o humor, o trabalho e as atividades
cotidianas, impactando negativamente a qualidade de vida e levando ao
distanciamento social e a depressdao. O zoéster na regiao dos olhos costuma ter
complicagbes frequentes e pode afetar a visdo de forma permanente. Para o
tratamento do zoster sao utilizados, em geral, medicamentos antivirais, na tentativa de
diminuir o tempo, o nivel de gravidade e as complicagdes; analgésicos para reduzir a
dor e corticosterdides para reduzir o processo inflamatério.
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Ha também a disponibilidade de vacina que € recomendada pelas autoridades da
saude para pessoas com mais de 50 anos.

Assim sendo, verificando-se o amplo desconhecimento por parte da populagao sobre o
Zoster, bem como a gravidade das consequéncias de um nao tratamento, justifica-se
sobremaneira a relevancia do presente projeto de lei.
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(Nelci/Aparecida de Freitas Santos)
VICE-PRESIDENTE
VEREADORA - PDT
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