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PROJETO DE LEI N° 538/2025

Dispbe sobre diretrizes para a destinagdo prioritaria de vagas ociosas em
equipamentos publicos municipais voltados a pratica de esportes e condicionamento
fisico para maes atipicas e cuidadores, e da outras providéncias.

Nelci Aparecida de Freitas Santos |,
Vereadora da Camara Municipal de Santana
de Parnaiba, Estado de S&o Paulo, no uso
de suas atribuicbes legais e em
conformidade com o disposto na Lei
Orgénica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submetem a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - As vagas ociosas em equipamentos publicos municipais destinados a pratica
de esportes e condicionamento fisico, tais como academias ao ar livre, ginasios,
centros esportivos, piscinas publicas e demais estruturas similares, deverao ser
prioritariamente destinadas as maes atipicas e cuidadores.

Paragrafo unico: A implementagao da prioridade mencionada no caput dependera de
regulamentacao pelo Executivo, garantindo a compatibilizagdo com a demanda geral e
a continuidade dos servigos para toda a populagéo.

Art. 2° - Diretrizes para Implementagé&o:

| - A gestdo dos equipamentos esportivos municipais realizara o levantamento periédico
das vagas ociosas e informara sua disponibilidade de forma acessivel e organizada.

Il - As mées atipicas e cuidadores interessados poderédo se cadastrar junto aos 6rgaos
municipais competentes, apresentando documentagdo que comprove sua condi¢io,
podendo ser um laudo médico ou declaragao de profissional da rede publica.

[l - A distribuicdo das vagas ocorrera conforme a ordem de inscricdo e a
disponibilidade dos equipamentos, priorizando a inclusdo dos beneficiarios sem
comprometer o atendimento ao publico em geral.

Art. 3° - Para os fins desta Lei, considera-se:
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| - Mae atipica: aquela que exerce a maternidade de uma crianga, adolescente ou
adulto com deficiéncia, transtorno do espectro autista (TEA) ou outra condigdo que
exija cuidados continuos e intensificados.

Il - Cuidador: a pessoa que, de maneira habitual, presta assisténcia e cuidados
continuos a um individuo com deficiéncia, TEA ou condicdo de saude que demande
atencao constante.

lIl - Vagas ociosas: sao aquelas que a partir de sua oferta ndo estejam sendo utilizadas
em horarios previamente estabelecidos pelos equipamentos publicos, garantindo sua
destinagdo sem prejuizo a outros usuarios.

Art. 4° - O Municipio podera promover campanhas informativas sobre a iniciativa,
utilizando redes sociais, sites institucionais, unidades de saude, equipamentos da
Secretaria Municipal de Atividade Fisica, Esporte e Lazer e centros de referéncia da
assisténcia social (CRAS).

Art. 5° - Os o6rgdos responsaveis divulgardao periodicamente informagdes sobre a
disponibilidade de vagas e a taxa de ocupagdo, assegurando transparéncia e
acessibilidade.

Art. 6° - A Secretaria Municipal de Atividade Fisica, Esporte e Lazer , em conjunto com
demais orgaos competentes, podera monitorar a implementacao da iniciativa e avaliara
sua efetividade.

Art. 7° - A regulamentagdo pelo Executivo podera definir critérios adicionais para
garantir a efetividade do programa sem comprometer a gestdo dos equipamentos
esportivos municipais.
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Art. 8° - Esta Lei entrara em vigor 60 (sessenta) dias apos sua publicagéo.

PIenarlo Antdnio Branco, 21 de Agosto de 2025.

RI\WER NELCI
(Ne|CI, parecida de Freitas Santos)
VICE-PRESIDENTE
VEREADORA - PDT
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI N° 538

A realidade das maes atipicas e cuidadores em Santana de Parnaiba e em todo o
Brasil € marcada pela luta diaria por seus filhos, enfrentando desafios extremos, muitas
vezes em completo isolamento. Essas pessoas dedicam suas vidas ao cuidado de
criangas, adolescentes e adultos com deficiéncias ou transtornos do desenvolvimento,
negligenciando sua prépria saude e bem-estar. No entanto, a falta de suporte e de
politicas publicas eficazes coloca essas pessoas em situacdo de vulnerabilidade
extrema, comprometendo sua qualidade de vida e aumentando os riscos de doengas
fisicas e mentais, chegando, em casos mais graves, ao suicidio.

Pesquisas apontam que mées e cuidadores de criangas com transtorno do espectro
autista (TEA) e outras deficiéncias possuem um nivel de estresse equivalente ao de
soldados em combate. Segundo a PLOS ONE (2014), essas pessoas tém:

Duas vezes mais risco de mortalidade precoce;
40% a 50% mais risco de desenvolver cancer;
150% mais risco de doencgas cardiovasculares;
200% mais chance de sofrer acidentes diversos.

Ademais, no Brasil, cerca de 78% dos pais abandonam as maes de criangas com
deficiéncia ou doencas raras antes de os filhos completarem cinco anos (Instituto
Baresi, 2012). Esse abandono resulta em uma carga ainda maior para essas mulheres,
que precisam conciliar os cuidados com os filhos e as responsabilidades financeiras da
familia.

A inatividade fisica e a falta de espacos apropriados para o autocuidado dessas
pessoas agravam ainda mais a situacdo. O esporte e o lazer, reconhecidos como
direitos sociais pela Constituicdo Federal (arts. 6° e 217), possuem um papel
fundamental na saude fisica e mental dessas mulheres. No entanto, a dificuldade de
acesso a esses espacos faz com que a sobrecarga se torne ainda mais insustentavel.

Este Projeto de Lei busca minimizar essa desigualdade, garantindo que as maes
atipicas e cuidadores tenham prioridade no uso de vagas ociosas em equipamentos

publicos municipais voltados a pratica de esportes e condicionamento fisico. Esta
iniciativa ndo gera custos adicionais ao municipio e maximiza a eficiéncia do uso dos
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espacos publicos, ao mesmo tempo que promove os seguintes beneficios:

e Saude e bem-estar: reduz o estresse, previne doengcas e melhora o
condicionamento fisico e a qualidade de vida;

e Inclusdo social: combate o isolamento e fortalece redes de apoio;

e Eficiéncia na gestdo publica: aproveitamento inteligente dos recursos
disponiveis;

e Impacto positivo nas familias: maes saudaveis proporcionam um ambiente mais
equilibrado para seus filhos.

Esta medida nao se trata de privilégio, mas sim de justica social. As maes atipicas e
cuidadores séao pilares fundamentais na vida de seus filhos e necessitam de suporte
adequado para desempenhar esse papel. Por isso, solicitamos o apoio dos senhores
vereadores para aprovar este projeto, fortalecendo uma politica publica essencial para
a construcdo de uma cidade mais justa, inclusiva e humana.

FONTES: USP.
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Plenario Antdnio Branco, 21 de Agosto de 2025.
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E RMEIRA NELCI
(NelciAparecida de Freitas Santos)
VICE-PRESIDENTE
VEREADORA - PDT
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