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PROJETO DE LEI N° 330/2025

"Dispde sobre a criacdo de medidas de protecdo a saude mental e ao bem-estar infantil
no ambiente digital, com foco na prevengdo ao uso excessivo de dispositivos
eletrénicos e telas, no ambito do municipio de Santana de Parnaiba, e da outras
providéncias."

Emerson Furtado Nogueira de Souza |,
Vereador da Camara Municipal de Santana
de Parnaiba, Estado de S&o Paulo, no uso
de suas atribuigbes legais e em
conformidade com o disposto na Lei
Orgénica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submetem a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - Esta Lei tem como objetivo estabelecer normas para proteger a infancia no
ambiente digital, com énfase na preveng¢ao ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos
e telas, promovendo habitos saudaveis de interagcdo digital e o desenvolvimento
integral das criangas e adolescentes.

Art. 2° - Como definicdo desta lei, podemos destacar em trés tépicos abaixo:
| - Uso excessivo de tela: qualquer uso de dispositivos eletronicos (celulares, tablets,
computadores, televisores, entre outros) que ultrapasse 2 horas diarias para criangas

de até 12 anos, e 3 horas para adolescentes de 13 a 17 anos;

Il - Dispositivo eletronico: aparelhos digitais como computadores, smartphones, tablets,
videogames e outros aparelhos com telas;

[Il - Saude digital: conjunto de praticas e comportamentos que visam o uso equilibrado
e consciente das tecnologias digitais, garantindo a preservagao da saude fisica, mental
e emocional.

Art. 3° - Podemos destacar como sendo direitos das criancas e adolescentes no
ambiente digital, em quatro topicos:

| - Ter acesso a conteudos e interagdes digitais adequados a sua faixa etaria;

_;g?tx‘,ﬁ .
CAMARA MUNICIPAL DE NBR ISO

SANTANA DE 9001:2015
\ pARNAI BA CERTIFICACAO

Sede Administrativa: Rua Prof® Eugénio Teani, 309 - Jd. Prof® Benoa - Santana de Pamaiba - SP CEP 06502-025
Protocolo Geral e Plenario: Largo da Matriz, 63 - Centro - CEP 06501-005
Ed@) /camarasantanadepamaiba - www.camarasantanadeparnaiba.sp.gov.br - Tel. +55 11 4154-8600

CAMARA MUNICIPAL DE SANTANA DE PARNAIBA 08-ABR-2025 08:42 1-009111



NER ISO

9001:2015

CERTIFICACAO

Il - Desenvolver habilidades digitais de forma equilibrada e saudavel, sem sobrecarga
de estimulos digitais;

lIl - Receber educagdo sobre o uso responsavel de tecnologias, prevenindo o vicio
digital, cyberbullying e outras consequéncias negativas do uso excessivo de telas;

IV - Garantir tempo de desconexdo adequado para o descanso fisico, social e
psicologico.

Art. 4° - Sendo de responsabilidade dos Pais e Responsaveis:

| - Os pais ou responsaveis deverdao estabelecer limites para o uso de dispositivos
eletrbnicos, observando as diretrizes de tempo de uso de tela definidas no Artigo 2°
desta Lei.

Il - Os pais ou responsaveis deverao incentivar atividades alternativas ao uso de telas,
como pratica de esportes, leitura, brincadeiras ao ar livre, entre outras, visando

promover o desenvolvimento fisico e social das criangas e adolescentes.

[l - Os pais ou responsaveis deverdo monitorar as interagées online de seus filhos,
garantindo que o conteudo acessado seja apropriado e seguro.

Art. 5° - Um detalhe importante que devemos reportar € Educacao Digital nas Escolas,
sendo:

| - As escolas publicas e privadas deverao incorporar em seus curriculos programas de
educacao digital, abordando:

A) O uso equilibrado e saudavel das tecnologias digitais;
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B) O desenvolvimento de habilidades criticas para o uso consciente das telas, incluindo
a prevencgao ao vicio digital e a exposigao excessiva as redes sociais;

C) A importancia do descanso e da desconexao digital para a saude mental e fisica.

Il - Serdo realizadas campanhas educativas por parte da Secretaria Municipal de
Educagao, junto aos colégios da rede publica, sobre os riscos do uso excessivo de
dispositivos eletronicos e os beneficios do tempo offline, com énfase no bem-estar
infantil e adolescente.

Art. 6° - Necessaria autorizacdo de acesso a Conteudos Digitais, onde a navegagéao
ocorre junto a infraestrutura da rede publica municipal:

| - Todo e qualquer acesso as plataformas digitais, redes sociais, servigos de streaming
e outros provedores de conteudo, deverdao implementar ferramentas de controle
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parental, para permitir que pais ou responsaveis gerenciem o tipo de conteudo
acessado e o tempo de uso de dispositivos pelos filhos, onde que para determinado
acesso, tanto na rede cabeada, quanto a rede wireless, seja sim controlado, logo o
gerenciamento devera ser realizado pela Secretaria Municipal de Tecnologia da
Informacao;

Il - Cabera a Secretaria Municipal de Tecnologia da Informacgao, restringir a exibicao de
anuncios publicitarios direcionados ao publico infantil, especialmente para produtos que
incentivem o consumo excessivo de tecnologias ou que sejam prejudiciais ao bem-
estar da crianga, quando a navegagéao se da via rede cabeada ou wireless;

Art.7° - Campanhas Publicas de Conscientizagéo:

O poder publico devera promover campanhas peridédicas de conscientizagado sobre os
riscos do uso excessivo de telas para a saude das criangas e adolescentes. Cabera a
Secretaria Municipal de Comunicagdo Social, juntamente com a Secretaria Municipal
de Educacao, alertar sobre o uso excessivo das telas, emitindo recomendagdes para
pausas regulares a cada hora de uso continuo. Comunicados esses que podem ser
adicionados tanto nos painéis dos Colégios Municipais, pragas publicas, portanto, em
quaisquer ambientes onde que hajam o ir e vir de criangas e adolescentes, com o
intuito ilustrativo e principalmente informativo.

Essas campanhas deveréo incluir temas como:

| - Os beneficios de equilibrar o uso de telas com atividades fisicas e interagdes sociais
reais.

Il - Como identificar sinais de dependéncia digital e vicio em telas.
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[l - A importancia do descanso e sono adequado para o desenvolvimento saudavel.
Art. 8° - Monitoramento e Avaliacao:

| - O poder publico municipal devera criar mecanismos de monitoramento e avaliagéo
da efetividade das agdes e programas relacionados a prevengao do uso excessivo de
telas no ambiente digital.

Il - Relatorios anuais deverdo ser apresentados as autoridades competentes, com a
participacdo de especialistas em saude digital, educagcédo e psicologia infantil, para
avaliar os impactos dessa legislagdo na saude e bem-estar da infancia e adolescéncia.

[l - O poder publico e as entidades envolvidas deverao realizar treinamentos para os
profissionais de saude, educagao e assisténcia social, capacitando-os sobre o0s riscos
do uso excessivo de tecnologias e as melhores praticas de orientacdo para pais e
responsaveis.
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Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 10° - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Plenario Antdénio Branco, 08 de Abril de 2025.

r's

(Emérson Furtado Nogueira de Souza)
2° SECRETARIO
VEREADOR - REPUBLICANOS
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI N° 330

Este projeto de lei busca criar um ambiente digital mais saudavel para criangas e
adolescentes, protegendo sua saude fisica e mental e incentivando um uso equilibrado
das tecnologias. Ele abrange a responsabilidade dos pais, das escolas, das
plataformas digitais e do poder publico, com o objetivo de gerar uma cultura mais
consciente sobre os impactos do uso excessivo de telas.

Logo, essas medidas visam proteger as criangcas e adolescentes de possiveis
consequéncias negativas do uso descontrolado de tecnologia, como problemas
relacionados ao desenvolvimento social, emocional e cognitivo, além de promover um
ambiente digital mais saudavel e seguro.

Plenario Antdénio Branco, 08 de Abril de 2025.

(Emérson Furtado Nogueira de Souza)
2° SECRETARIO
VEREADOR - REPUBLICANOS
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