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PROJETO DE LEI

Institui a Politica Municipal de Atencéo e Prevencdo a Nomofobia no ambito do Municipio de
Santana de Parnaiba e da outras providéncias.

Luciano Aparecido de Almeida,
Vereador(a) da Camara Municipal de
Santana de Parnaiba, Estado de Séo
Paulo, no uso de suas atribuicdes legais e
em conformidade com o disposto na Lei
Organica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submete & apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Atencao e Prevencdo a Nomofobia, relacionada
ao uso excessivo de telefones celulares, no @mbito do Municipio de Santana de Parnaiba.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se nomofobia o desconforto, ansiedade ou medo
excessivo causado pela impossibilidade de acesso ao telefone celular ou a comunicacao
digital.

Art. 3° Sa0 objetivos da Politica Municipal:

| — promover a conscientizacdo sobre o uso equilibrado de dispositivos moveis;

Il — prevenir problemas de satde mental associados ao uso excessivo de celulares;
[Il — orientar a populacao sobre os riscos do uso excessivo da tecnologia;

IV — incentivar habitos saudaveis no uso de dispositivos digitais;

V — apoiar agdes educativas voltadas a criangas, adolescentes, adultos e idosos.
Art. 4° Para a consecucdo dos objetivos desta Lei, 0 Poder Executivo podera:

| — promover campanhas educativas e de conscientizacao;
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Il — incentivar agdes nas escolas da rede municipal sobre o uso consciente da tecnologia;

[l — capacitar profissionais das areas de saude e educacao para identificacdo de sinais de
USO excessivo;

IV — estimular a realizacao de palestras, oficinas e atividades educativas;

V — firmar parcerias com instituicdes publicas e privadas para desenvolvimento de acfes
preventivas;

VI —incentivar a inclusdo do tema em programas de salude mental ja existentes.

Art. 5° As ac¢Oes previstas nesta Lei deverao observar:

| — o respeito a liberdade individual,
Il —a promocao da saude mental e do bem-estar;
[Il — a abordagem educativa e preventiva, vedadas medidas de carater punitivo.

Plenario Antonio Branco, 16 de abril de 2026.

Luciano Aparecido de Almeida
Luciano Almeida
REPUBLICANOS
Vereador
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI

O presente Projeto de Lei visa instituir a Politica Municipal de Atencédo e Prevencao a
Nomofobia, fendmeno contemporaneo associado ao uso excessivo de telefones celulares e
dispositivos digitais.

Com o avanco da tecnologia e a crescente dependéncia de dispositivos méveis, observa-se
0 aumento de casos de ansiedade, dificuldade de concentracdo e outros impactos negativos
na saude mental relacionados ao uso excessivo desses recursos.

A nomofobia, caracterizada pelo medo de ficar sem acesso ao celular, tem sido objeto de
estudos na area da saude e merece atencdo do Poder Publico, especialmente no ambito
preventivo e educativo.

A proposta ndo impde restricdes ou penalidades, mas busca promover a conscientizagao e o
uso equilibrado da tecnologia, por meio de acdes integradas entre as areas de saude e
educacéo.

Plenério Antonio Branco, 16 de abril de 2026.

Luciano Aparecido de Almeida
Luciano Almeida
REPUBLICANOS
Vereador
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