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PROJETO DE LEI

Cria o Programa Municipal de Saude Emocional da Juventude no ambito do Municipio de
Santana de Parnaiba, e d& outras providéncias.

Luciano Aparecido de Almeida,
Vereador(a) da Camara Municipal de
Santana de Parnaiba, Estado de Séo
Paulo, no uso de suas atribuicdes legais e
em conformidade com o disposto na Lei
Organica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submete & apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Santana de Parnaiba, o Programa Municipal
de Saude Emocional da Juventude, com o objetivo de promover a¢des de prevencao,
cuidado, acolhimento e fortalecimento da satde mental e emocional de jovens residentes no
Municipio.

Art. 2° O Programa terd como finalidades:

| — promover a conscientizacdo sobre satude emocional e bem-estar psicoldgico;

[l — prevenir transtornos como ansiedade, depresséo, automutilagdo e outros sofrimentos
psiquicos;

[Il — oferecer acolhimento psicossocial e encaminhamento para atendimento especializado
guando necessario;

IV — estimular o autocuidado, a autoestima e o fortalecimento emocional;

V — reduzir situa¢cdes de violéncia psicoldgica, bullying, assédio e pressao social sobre
jovens;

VI — incentivar a participacao familiar e comunitaria no cuidado com a saude emocional dos
jovens.
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Art. 3° O Programa poderé ser desenvolvido por meio das seguintes agoes:

| — palestras, oficinas e rodas de conversa em escolas publicas municipais;

Il — campanhas educativas sobre salde emocional voltadas para jovens e suas familias;

[l — atendimento psicoldgico individual ou em grupo em equipamentos publicos de saude e
assisténcia social,

IV — parcerias com universidades, organizacdes da sociedade civil e entidades
especializadas em salude mental;

V — capacitacdo de professores, agentes comunitarios e profissionais da rede municipal para
identificacdo precoce de sinais de sofrimento emocional.

Art. 4° O Programa podera ser executado de forma integrada pelas Secretarias Municipais
de Saude, Educacéo e Assisténcia Social, conforme regulamentag¢édo do Poder Executivo.

Art. 5° O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com instituicées publicas e
privadas, universidades e organiza¢cbes ndo governamentais para a implementacéo do
Programa.

Art. 6° O Poder Executivo promoverd campanhas anuais de conscientizacdo sobre saude
emocional da juventude, preferencialmente no més de setembro.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, definindo
diretrizes, responsabilidades e formas de execuc¢éo do Programa.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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Luciano Aparecido de Almeida
Luciano Almeida
REPUBLICANOS
VEREADOR
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de Saude Emocional da
Juventude como politica publica voltada a protecédo, promocao e fortalecimento da saude
mental de adolescentes e jovens no Municipio de Santana de Parnaiba.

Estudos recentes e a experiéncia cotidiana nas escolas e servicos de saude demonstram
crescimento significativo de casos de ansiedade, depressédo, automutilacao e sofrimento
emocional entre jovens, agravados por pressfes sociais, uso excessivo de redes sociais,
violéncia psicoldgica, bullying e expectativas sociais irreais.

Muitos jovens ainda encontram barreiras para acessar atendimento psicoldgico adequado ou
mesmo para reconhecer sinais iniciais de sofrimento emocional. Nesse contexto, o poder
publico municipal tem papel fundamental na prevencao, acolhimento e cuidado integral
dessa populagéo.

O Programa proposto busca atuar de forma preventiva e educativa, integrando escolas
municipais, unidades de saude e servicos de assisténcia social, promovendo informacéo,
acolhimento e suporte especializado quando necessario.

Além disso, a proposta incentiva a participacdo de familias, professores e profissionais da
saude, criando uma rede de protecédo mais eficaz para a juventude de Santana de Parnaiba.
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