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PROJETO DE LEI

Dispfe sobre a instituicdo do Programa Municipal de Apoio Psicoldgico as Maes Atipicas e
aos Cuidadores de Pessoas com Deficiéncia e/ou Transtornos do Neurodesenvolvimento, no
ambito do Municipio de Santana de Parnaiba, e da outras providéncias.

Isaquel Vitalino de Sousa, Vereador(a)
da Camara Municipal de Santana de
Parnaiba, Estado de S&o Paulo, no uso
de suas atribuicbes legais e em
conformidade com o disposto na Lei
Orgéanica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submete a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Santana de Parnaiba, o Programa
Municipal de Apoio Psicolégico as Maes Atipicas e aos Cuidadores de Pessoas com
Deficiéncia e/ou Transtornos do Neurodesenvolvimento, com a finalidade de promover
acolhimento, orientacao e atencédo a saude mental dos familiares e cuidadores, como parte
integrante da politica de cuidado integral a pessoa com deficiéncia.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se mae atipica aquela que exerce, de
forma permanente ou predominante, funcdes de cuidado, acompanhamento, assisténcia e
suporte a filho com deficiéncia e/ou transtorno do neurodesenvolvimento.

Art. 2° - S&0 objetivos do Programa:

| — promover a atencéo integral a saude mental das maes, pais, responsaveis e cuidadores;

Il — oferecer acolhimento e suporte psicologico diante dos desafios decorrentes da rotina de
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cuidados;

1l — prevenir e reduzir situa¢cdes de estresse, sobrecarga emocional, esgotamento e
sofrimento psiquico;

IV — fortalecer os vinculos familiares e a rede de apoio das pessoas com deficiéncia,

V — facilitar o acesso dos familiares e cuidadores aos servi¢gos de saude mental existentes
na rede municipal;

VI — promover orientagcdo e informacéo sobre estratégias de cuidado, manejo de situa¢cdes
de crise e organizagao da rotina familiar;

VII — contribuir para a melhoria da qualidade de vida da familia;

VIIl — reconhecer o cuidador como parte integrante do processo de cuidado e
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia;

IX — estimular agbes de prevengdo e promocao da saude mental das familias;

X — promover a articulacdo entre os servi¢cos de saude, assisténcia social, educacéo e
demais politicas publicas relacionadas a pessoa com deficiéncia.

Art. 3° - O Programa poder& ser desenvolvido de forma articulada e, sempre que
tecnicamente possivel, concomitante aos atendimentos terapéuticos realizados pela crianca,
adolescente ou pessoa com deficiéncia na rede municipal.

8§ 1° A integracdo dos atendimentos prevista no caput deverd buscar o melhor
aproveitamento do periodo em que o usuario estiver realizando seus atendimentos, de modo
a facilitar o acesso do familiar ou cuidador ao apoio psicolégico.

§ 2° A realizacdo concomitante dos atendimentos dependera da disponibilidade dos
servicos, profissionais, espacos fisicos e demais condi¢des técnicas e administrativas da
rede municipal.

Art. 4° - O apoio psicolégico previsto nesta Lei podera ser disponibilizado, conforme
avaliacdo técnica e disponibilidade da rede municipal:

| — individualmente;

Il — em grupos de apoio;
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[l — de forma presencial;

IV — por meio remoto, quando tecnicamente adequado;

V — por meio de ac¢des coletivas de acolhimento, orientacdo e educacdo em saude.
Art. 5° - As acbes do Programa poderao compreender:

| — escuta e acolhimento psicolégico;

Il — acompanhamento psicoldgico;

[Il — grupos de apoio e convivéncia entre maes atipicas e cuidadores;

IV — orientagdo sobre saude mental e autocuidado;

V — acOes de prevencao ao esgotamento emocional,

VI — orientagdo familiar;

VIl — atividades educativas e de promocédo da saude mental;

VIII — identificacéo de situacdes que indiguem necessidade de atendimento especializado;

IX — encaminhamento, quando necessario, para outros servigos integrantes da rede publica
de saude ou da rede intersetorial de protecéo;

X — ag0Oes de fortalecimento da rede de apoio familiar e comunitaria.

Art. 6° - O Programa poderé priorizar o atendimento de maes, pais, responsaveis e
cuidadores que:

| — exergcam diretamente os cuidados cotidianos da pessoa com deficiéncia;

Il — apresentem sinais de sobrecarga emocional ou sofrimento psiquico identificados pelos
servigos da rede;

Il — estejam acompanhando criangas ou adolescentes em processo de diagndéstico ou
tratamento;
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IV — estejam inseridos em programas ou servi¢os municipais destinados as pessoas com
deficiéncia ou transtornos do neurodesenvolvimento;

V — sejam encaminhados pelos profissionais da rede municipal, observados os critérios
técnicos aplicaveis.

Art. 7° - Na implementacdo do Programa, o Poder Publico podera promover a articulacao
entre oS equipamentos e servicos municipais relacionados a atencdo a pessoa com
deficiéncia e sua familia, especialmente nas areas de:

| — saude;

Il — assisténcia social;

[l — educacao;

IV — incluséo e direitos da pessoa com deficiéncia;

V — demais politicas publicas correlatas.

Paragrafo unico. A articulacdo prevista no caput poderd compreender o compartilhamento
institucional de informacgdes necessarias ao encaminhamento e acompanhamento dos
usuarios, observada a legislacdo aplicavel a protecdo de dados pessoais e ao sigilo
profissional.

Art. 8° - Sempre que possivel, o Programa podera ser integrado aos servigcos municipais ja
existentes destinados ao atendimento de pessoas com deficiéncia e transtornos do
neurodesenvolvimento, inclusive unidades especializadas, unidades basicas de saude,
servigos de atencao psicossocial e demais equipamentos da rede municipal.

Art. 9° - O Programa podera contemplar acdes de orientagdo as familias acerca:

| — dos direitos das pessoas com deficiéncia,

Il — dos servigos publicos disponiveis no Municipio;

[l — das formas de acesso a rede de saude, assisténcia social e educacéo;

IV — da importancia do autocuidado e da preservacdo da saude mental do cuidador;

V — da identificacdo de sinais de sofrimento psiquico que indiguem a necessidade de busca
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por atendimento especializado.

Art. 10 - As acdes previstas nesta Lei deverdo observar os principios da:

| — dignidade da pessoa humana;

Il — universalidade e equidade no acesso as politicas publicas;

[Il — integralidade do cuidado;

IV — humanizagéo do atendimento;

V —incluséo social;

VI — protecao da familia;

VII — valorizagao do cuidador;

VIII — atuagédo multiprofissional e intersetorial;

IX — respeito as particularidades de cada pessoa com deficiéncia e de sua familia.

Art. 11 - A participacdo no Programa nao prejudicara o acesso dos beneficiarios aos demais
servicos de saude mental disponibilizados pela rede municipal, observados os critérios
técnicos e regulatorios aplicaveis.

Art. 12 - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, estabelecendo
normas complementares necessarias a sua execuc¢ao, inclusive quanto aos critérios de
acesso, organizagao, fluxos de atendimento e formas de articulag&do entre os servigos.

Art. 13 - A execugdo das acdes previstas nesta Lei observara a disponibilidade orgamentéria
e financeira do Municipio e as dota¢gdes orcamentarias proprias, podendo ser

suplementadas, se necessario, nos termos da legislacdo vigente.

Art. 14 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Antdnio Branco, 4 de setembro de 2026.
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no Municipio de Santana de Parnaiba,
uma politica publica de atencdo a saude mental das maes atipicas, pais, responsaveis e
cuidadores de pessoas com deficiéncia e transtornos do neurodesenvolvimento.

A proposta nasce de uma realidade que precisa ser reconhecida pelo Poder Publico: quando
uma crianca precisa de cuidados especiais, toda a familia também passa a viver uma nova
realidade.

O diagnéstico, a busca por tratamento, os deslocamentos, as consultas, as terapias, as
dificuldades escolares, os episddios de crise, as preocupacdes com o futuro e a
necessidade de reorganizacdo permanente da vida familiar podem representar uma carga
emocional significativa para quem exerce diariamente a funcao de cuidador.

Muitas vezes, enquanto a crianca esta em atendimento psicolégico, fonoaudioldgico,
fisioterapéutico, terapéutico ou em outras intervenc¢des, sua méae ou cuidador permanece
aguardando em uma sala de espera. Esse periodo, que poderia representar uma
oportunidade de acolhimento e cuidado, frequentemente ndo é aproveitado para atender as
necessidades emocionais de quem acompanha diariamente o processo terapéutico.

E justamente nesse ponto que a presente proposta pretende avancar.

O Municipio de Santana de Parnaiba ja possui uma importante estrutura de atencéo as
pessoas com deficiéncia e, especialmente, as pessoas com Transtorno do Espectro Autista.
A rede municipal contempla o0 ERA — Espaco de Referéncia ao Autismo, além de UBSs,
CAPS e outros servicos de saude. Documentos oficiais do Municipio identificam o ERA
como unidade especializada da rede e registram a existéncia de diferentes equipamentos
voltados a atencdo a saude.

O proprio Municipio apresenta o ERA como espaco destinado a assisténcia integral e
multidisciplinar as pessoas com TEA, reunindo diversas especialidades, entre elas
psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia, psicopedagogia, fonoaudiologia, neuropsicologia
e servigo social.

Nesse contexto, € necessario dar um passo adicional: ampliar a visdo de cuidado para
incluir também quem cuida.

A proposta néo pretende retirar a atencédo da pessoa com deficiéncia. Ao contrario. Busca
fortalecer o proprio processo terapéutico e familiar por meio do cuidado com aqueles que
acompanham a pessoa com deficiéncia todos os dias.

A legislacao brasileira ja reconhece essa necessidade. A Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia estabelece a atencéo integral a saude da pessoa com deficiéncia e
prevé, entre as acdes e servicos de saude publica, o atendimento psicoldgico inclusive para
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familiares e atendentes pessoais.

Da mesma forma, a Lei Federal n® 12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, estabelece a atengéo integral
as necessidades de saude da pessoa com TEA e prevé, entre suas diretrizes, o incentivo a
formacao e capacitacao de pais e responsaveis.

A Constituicdo Federal, por sua vez, estabelece que € competéncia comum da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios cuidar da saude e da assisténcia publica, bem
como da protecédo e garantia das pessoas com deficiéncia.

Portanto, a presente proposicdo encontra fundamento em uma politica de cuidado integral,
prevencao e promoc¢ao da saude, reconhecendo que a protecdo da pessoa com deficiéncia
ndo pode ser dissociada da protecdo de sua familia.

Outro aspecto relevante é a possibilidade de integracdo do apoio psicoldgico ao periodo em
gue o filho ja esteja realizando seu atendimento terapéutico. Essa medida podera reduzir
deslocamentos adicionais, facilitar a adesdo ao acompanhamento psicologico e aproveitar
de maneira mais eficiente o tempo das familias.

Mais do que criar um atendimento isolado, o projeto propde uma mudanca de perspectiva: a
familia deixa de ser vista apenas como acompanhante do paciente e passa a ser
reconhecida como parte integrante do processo de cuidado.

Uma mae emocionalmente amparada, um pai orientado e um cuidador que encontra espaco
para falar sobre suas dificuldades possuem melhores condi¢cdes para enfrentar os desafios
cotidianos e acompanhar o desenvolvimento da pessoa que depende de seus cuidados.

E preciso lembrar que, por tras de cada crianga que recebe atendimento, existe uma familia
gue também precisa ser acolhida.

Por isso, esta proposi¢cdo busca construir uma politica publica humanizada, preventiva e
integrada, capaz de oferecer ndo apenas tratamento para quem precisa, mas também
acolhimento para quem sustenta diariamente esse tratamento.

Cuidar de quem cuida ndo € um privilégio.
E uma forma de garantir que o cuidado continue existindo.

Diante da relevancia social, humana e de saude publica da presente matéria, conto com o
apoio dos Nobres Pares para sua aprovacao.

Plenario Antbnio Branco, 4 de setembro de 2026.
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