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PROJETO DE LEI

"Institui a Semana Municipal de Promocé&o da Qualidade de Vida, com a realizacéo de acoes
gratuitas de massoterapia, alongamento, orientacdo postural, atividades fisicas e outras
praticas voltadas a saude preventiva, e da outras providéncias."

Josildo Ribeiro da Silva, Vereador(a) da
Camara Municipal de Santana de
Parnaiba, Estado de S&o Paulo, no uso
de suas atribuicbes legais e em
conformidade com o disposto na Lei
Orgéanica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submete a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Santana de Parnaiba, a Semana Municipal
de Promocao da Qualidade de Vida, a ser realizada anualmente em periodo a ser definido
pelo Poder Executivo.

Art. 2° Durante a semana de que trata esta Lei, 0 Poder Executivo podera promover,
diretamente ou em parceria com instituicbes publicas e privadas, acdes gratuitas voltadas a
promocao da saude, do bem-estar fisico e mental e da prevencao de doencas.

Art. 3° Sao objetivos da Semana Municipal de Promocéao da Qualidade de Vida:

| — incentivar habitos saudaveis e praticas preventivas de saude;

Il — promover a conscientiza¢cdo da populacdo sobre a importancia do autocuidado e da
gualidade de vida;
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1l — estimular a adocdo de atividades que contribuam para a saude fisica, mental e
emocional,

IV — ampliar 0 acesso da populacao a orientacdes e praticas integrativas e complementares;

V — fomentar a¢gBes educativas relacionadas a postura corporal, ergonomia, atividade fisica
e prevencao de dores e lesdes.

Art. 4° Para a consecucao dos objetivos previstos nesta Lei, poderédo ser desenvolvidas as
seguintes acoes:

| — sessBes gratuitas de massoterapia, observadas as condi¢des técnicas e as orientacdes
dos profissionais habilitados;

Il — atividades de alongamento, exercicios de mobilidade e praticas corporais orientadas;

[l — orienta¢cBes posturais e ergondmicas voltadas a prevencdo de dores musculares e
problemas osteoarticulares;

IV — palestras, oficinas, rodas de conversa e atividades educativas sobre saude e qualidade
de vida;

V — avaliagBes preventivas e orientacfes gerais de saude realizadas por profissionais
habilitados;

VI — campanhas informativas em escolas, unidades de saude, centros comunitarios e
demais espacos publicos;

VIl — demais a¢des compativeis com os objetivos desta Lei.
Art. 5° As acdes previstas nesta Lei poder&do contar com a participacéo de profissionais da
saude, educacdo fisica, fisioterapia, massoterapia e demais areas correlatas, observadas as

normas legais e regulamentares aplicaveis.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Antonio Branco, 19 de agosto de 2026.
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir a Semana Municipal de Promocao da
Qualidade de Vida, criando um periodo dedicado a conscientizacdo da populacédo sobre a
importancia da prevencao, do autocuidado e da adocéo de habitos saudaveis.

A promocdao da saude vai além do tratamento de doencas, envolvendo acdes preventivas
capazes de proporcionar melhor qualidade de vida a populacdo. Nesse contexto, atividades
como massoterapia, alongamento, orientacdo postural, exercicios fisicos orientados e acées
educativas contribuem significativamente para a reducao do estresse, prevencao de dores
musculares, melhoria da mobilidade e incentivo a um estilo de vida mais saudavel.

A proposta busca aproximar a populacéo de préaticas acessiveis e preventivas, fortalecendo
as politicas publicas voltadas a saude, além de estimular a integracdo entre profissionais,
instituicbes e a comunidade.

Diante da relevancia da matéria para a promoc¢ao da saude e da qualidade de vida da
populacdo de Santana de Parnaiba, contamos com o apoio dos Nobres Pares para a
aprovacao do presente Projeto de Lei.

Plenario Antdnio Branco, 19 de agosto de 2026.
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Josildo Ribeiro
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Vereador
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