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PROJETO DE LEI

Institui e inclui no Calendario Oficial do
Municipio de Santana de Parnaiba, o “Dia
Municipal da Conscientizagdo sobre a
Misofonia”.

Art. 1°. Fica instituido e incluido no Calendario Oficial do Municipio de Santana
de Parnaiba, o “Dia Municipal da Conscientizagdo sobre a Misofonia, a ser
realizado, anualmente no dia 12 de novembro.

Art. 2°. Esta lei entra em vigor da data da sua publicagéo.

Plenario Anténio Branco, 29 de julho de 2026.

Jeanette Costa de Freitas
Janetinha Freitas
PSDB
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MENSAGEM DO PROJETO DE LEI

Misofonia, que também € conhecida como sindrome da sensibilidade seletiva
ao som ou 4”S”, é a condicdo em que a pessoa apresenta hipersensibilidade
auditiva exacerbada, acompanhada de reag¢des organicas de intolerancia a
determinados sons.

Este fenbmeno se da quando a pessoa é diagnosticada com hiperacusia
(situacdo na qual se sente incomodada quando a intensidade sonora ultrapassa
determinado limiar).

Os sons que podem desencadear essas reagcdes sdo, por exemplo, beber,
mastigar, arrotar, beijar, bocejar, escovar os dentes, roncar, espirrar, ter
respiracao ruidosa, sussurrar, ter voz anasalada ou uso repetido de palavras,
uso de teclas do teclado, televisao ligada, paginas rogando, barulho do relégio
funcionando, cachorro latindo, passaros voando, animais bebendo, saltos de
sapatos no assoalho, ruidos de coisas caindo, entre outros.

Assim, o que para as demais pessoas nao passa de ruidos comuns, para uma
pessoa com sindrome da misofonia, é algo extremante aversivo.

Nao existe tratamento estabelecido para a misofonia, mas as pesquisas com
psicoterapia  cognitivo-comportamental, tem apresentado resultados
promissores, assim ser empatico com estas pessoas, ajuda na forma de reduzir
seus sofrimentos.

Esta lei tem, portanto, o carater da divulgagcdo das informagdes sobre a
misofonia, objetivando que estas pessoas da sindrome, sejam compreendidas
e ajudadas, razdo para que seja instituido o “Dia da Conscientizagao sobre a
Misofonia” no Municipio, para conscientizagcado de toda a sociedade.

Justificado o dia 12 de novembro, para a conscientizacao a que o Projeto de
Lei alude, no Brasil, a data que se comemora a Misofonia, 12 de novembro, faz
parte da Campanha Novembro Laranja que visa disseminar as informacgdes
sobre o zumbido e a misofonia, promovendo a conscientizagédo e a prevencéao
sobre esta sindrome.

Peco aos Nobres Pares que me acompanhem nesta propositura.
Plenario Anténio Branco, 29 de julho de 2026.

Jeanette Costa de Freitas
Janetinha Freitas
PSDB
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