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INDICACAO

Indico ao Excelentissimo Prefeito Municipal Senhor Elvis Leonardo Cezar, que interceda
junto ao setor competente para implantacédo de uma academia ao ar livre com a instalagcéao
de equipamentos apropriados para uso continuo e exposi¢cdo as condi¢des climaticas no
bairro Cidade S&o Pedro.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo promover a saude, o bem-estar e a qualidade de
vida da populacgéo, incentivando a pratica de atividades fisicas acessiveis a todas as faixas
etarias, especialmente em uma regido com grande densidade populacional e caréncia de
espacos publicos voltados ao lazer e a prética esportiva.

Sugere-se que a academia seja equipada com aparelhos fabricados em materiais
resistentes, como ac¢o galvanizado e/ou inox, com pintura eletrostatica e componentes
projetados para alta durabilidade, evitando corrosdo e desgaste decorrentes da exposicao
ao sol, chuva e variacdes climaticas.

Além disso, recomenda-se a implantacdo de piso emborrachado ou similar, com
propriedades antiderrapantes e de absor¢cao de impacto, garantindo maior seguranca aos
usuarios, prevenindo acidentes e proporcionando conforto durante a utilizacdo dos
equipamentos.

Recomenda-se ainda a disponibilizacdo de pesos livres, como halteres e anilhas,
preferencialmente em versdes adaptadas para uso publico (emborrachadas ou revestidas,
com sistema de fixacdo ou controle), garantindo seguranca, durabilidade e organizacdo do
espaco, evitando extravios e danos.

A estrutura podera incluir, entre outros:

-Simuladores de caminhada, corrida e esqui;

-Equipamentos para alongamento;

-Aparelhos de fortalecimento muscular (membros superiores e inferiores);
-Area especifica para treinamento funcional;

-Espaco com pesos livres (halteres, barras e anilhas);
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-Placas informativas com orientacdes de uso e praticas seguras.
Ressalta-se que espacos como este também contribuem para a convivéncia comunitaria,
prevencao de doencas, reducdo do sedentarismo e valorizacdo dos espacos publicos. (foto
de exemplo anexa).

Plenario Antdnio Branco, 16 de abril de 2026.

Adalto Silva Santos
Adalto Pessoa
Lider do Governo
PSDB
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