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INDICAÇÃO
 

 
 
Indico ao Excelentíssimo Prefeito Municipal Senhor Elvis Leonardo Cezar, que interceda
junto ao setor competente para a realização de estudos técnicos visando à implantação de
uma Academia ao Ar Livre equipada com aparelhos de musculação biomecânicos, dotados
de sistema de resistência mecânica, no Parque Municipal Jaime Bezerra da Silva, localizado
na Rua Yolanda Mahalyi, na altura do nº 68, no bairro Colinas da Anhanguera, em Santana
de Parnaíba. O parque é um dos principais espaços de lazer e convivência da região,
recebendo diariamente moradores de todas as idades para atividades esportivas e
recreativas.
 
 
 

JUSTIFICATIVA
 
 
 

A presente indicação tem como objetivo ampliar e modernizar a infraestrutura esportiva do
Parque Municipal Jaime Bezerra da Silva, oferecendo à população um espaço público
equipado com aparelhos de musculação de última geração, semelhantes aos que vêm
sendo implantados em diversos municípios paulistas.
 
Os equipamentos biomecânicos possuem sistema de resistência mecânica que proporciona
movimentos mais naturais, seguros e eficientes, permitindo o fortalecimento da musculatura
dos membros superiores e inferiores, além de contribuir para o ganho de força, resistência,
equilíbrio e condicionamento físico. Trata-se de uma evolução das academias ao ar livre
convencionais, oferecendo maior conforto e melhor desempenho aos usuários.
 
O Parque Municipal Jaime Bezerra da Silva é referência para os moradores do bairro
Colinas da Anhanguera e já conta com ampla estrutura de lazer, como pista de caminhada,
quadras esportivas, playground, pista de skate, lago e academia ao ar livre convencional. A
implantação de uma academia biomecânica representará um importante avanço na
qualidade dos serviços oferecidos à população, incentivando ainda mais a prática de
atividades físicas e a adoção de hábitos saudáveis.
 
Além de promover saúde e qualidade de vida, a iniciativa contribuirá para:
 

incentivar a prática regular de atividades físicas;
prevenir doenças relacionadas ao sedentarismo;
proporcionar um espaço moderno e acessível para todas as faixas etárias;



-

-

valorizar o Parque Municipal Jaime Bezerra da Silva como centro de esporte, lazer e
convivência social;
fortalecer as políticas públicas municipais voltadas ao esporte, à saúde preventiva e à
qualidade de vida.

Diante do exposto, considerando os inúmeros benefícios que a implantação dessa moderna
academia proporcionará aos frequentadores do parque e aos moradores do bairro Colinas
da Anhanguera, solicito especial atenção do Poder Executivo para o atendimento desta
importante demanda.
 
 
                                                                                                                                                    

  Plenário Antônio Branco, 1 de julho de 2026.
 

 
 

Ricardo Siqueira da Silva 
Ricardo do Parque Colinas 

Vereador 
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