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INDICAÇÃO
 

 
 
Indico ao Excelentíssimo Prefeito Municipal Senhor Elvis Leonardo Cezar, que interceda
junto ao setor competente, que seja estudada a viabilidade de implantação de um Programa
Municipal de Fisioterapia Domiciliar para Idosos Acamados e com Mobilidade Reduzida, no
âmbito da rede municipal de saúde de Santana de Parnaíba.
 
 
 

JUSTIFICATIVA
 
 
 

A presente propositura se justifica pela necessidade de ampliar o acesso aos serviços de
reabilitação e manutenção da saúde dos idosos que, em razão de limitações físicas,
doenças crônicas, sequelas neurológicas, pós-operatórios ou condições incapacitantes,
encontram dificuldades ou impossibilidade de deslocamento até as unidades de saúde para
realização de tratamento fisioterapêutico.
 
Ressalta-se que a fisioterapia domiciliar desempenha papel fundamental na prevenção de
complicações decorrentes do imobilismo prolongado, contribuindo para a manutenção da
capacidade funcional, prevenção de úlceras por pressão, melhora da circulação sanguínea,
fortalecimento muscular, redução de dores, prevenção de internações e promoção da
qualidade de vida dos pacientes.
 
Além dos benefícios diretos aos idosos, a medida proporciona suporte às famílias e
cuidadores, que frequentemente enfrentam dificuldades para transportar pacientes em
condições de fragilidade física, especialmente aqueles dependentes de cadeiras de rodas,
camas hospitalares ou equipamentos de suporte.
 
Destaca-se ainda que o atendimento fisioterapêutico domiciliar pode contribuir para a
redução da demanda por atendimentos de urgência, internações hospitalares e
complicações decorrentes da falta de acompanhamento adequado, gerando benefícios tanto
para os pacientes quanto para o sistema público de saúde.
 
Diante do exposto, solicito que o Poder Executivo realize estudos técnicos e orçamentários
visando à implantação do Programa Municipal de Fisioterapia Domiciliar para Idosos
Acamados e com Mobilidade Reduzida, garantindo atendimento mais humanizado, acessível
e eficiente à população idosa do município.
 
 



                                                                                                                                                    
  Plenário Antônio Branco, 25 de junho de 2026.

 
 
 

Isaquel Vitalino de Sousa 
Zaqueu 

Vereador 
PDT
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