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ID: 102759

INDICACAO

Indico ao Excelentissimo Prefeito Municipal Senhor Elvis Leonardo Cezar, que interceda
junto ao setor competente para que providencie a implantacdo de um programa de avaliagao
funcional e promocao da saude da pessoa idosa, para a prevencao de quedas e na melhoria
da qualidade de vida no municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo propde a implantagdo de um sistema voltado a avaliagdo continua e ao
desenvolvimento das capacidades fisicas e funcionais da populac¢éo idosa do municipio.

Com o envelhecimento, aumentam os riscos de quedas devido a altera¢des no equilibrio,
mobilidade e for¢a muscular, o que pode comprometer a autonomia e gerar internagoes.
Diante disso, é essencial investir em acdes preventivas.

A proposta prevé avaliacdes periddicas e o desenvolvimento de atividades orientadas, com
foco no fortalecimento, equilibrio e coordenacdo motora, além de acompanhamento
profissional.

A iniciativa contribui para a reducdo de quedas, melhora da qualidade de vida e maior
independéncia dos idosos, além de diminuir custos com atendimentos de saulde,
representando uma medida preventiva de relevante impacto social.

Plenario Antbnio Branco, 15 de abril de 2026.

Sabrina Colela Prieto
Sabrina Colela
Vereadora
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