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Campinas, 19 de fevereiro de 2025.

Temos a sati: de a Ligia Regina Zorzi Nascimento, que ministrou uma
palestra de trés horas em nossa instituicdo no dia 16 de janeiro de 2025, intitulada: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL — DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES”.

A palestra atendeu nossas expectativas, apresentando conteido relevante e bem estruturado,

i i para o dos A
demonstrou excelente didatica, vasto conhecimento sobre o tema abordado e habilidade em engajar a
audiéncia, proporcionando um ambiente de aprendizado dinamico e interativo.

D s ainda a p lidade, or e profissional de Ligia Z. Nascimento, que
cumpriu i 0s termos idos no contrato firmado com nossa institui¢io. A clareza
ea a0 para dividas reforcam sua competéncia e comprometimento

com a qualidade do servico prestado.

Recomendamos, portanto, Ligia Z. Nascimento para outras institui¢des que busquem uma profissional
qualificada e experiente para ministrar palestras e treinamentos.

Estamos a disposicao para fornecer i caso
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LIGIA NASCIMENTO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

ESCOLA ADVENTISTA

Barueri, 19 de junho de 2025.

Temos a satisfagio de recomendar a palestrante Ligia Regina Zorzi Nascimento, que ministrou
uma palestra de trés horas em nossa instituigéo no dia 30 de abril de 2025.

INTELIGENCIA EMOCIONAL — DESCOMPLICANDO AS EMOCOES”

A palestra atendeu nossas i (do rel ebem

ibui ignif parao i dos
palestrante demonstrou excelente didatica, vasto conhecimento sobre o tema abordado e
habilidade em engajar a audiéncia, proporcionando um ambiente de aprendizado dinamico e
interativo.

daa 4 ionalismo de Ligia Z. que
cumpriu termos firmad nossa instituido.

A clareza na comunicagdo e a disposicdo para esclarecer dividas reforcam sua competéncia e
comprometimento com a qualidade do servico prestado.

portanto, Ligia Z. para outras instituicdes que busquem uma
profissional qualificada e experiente para ministrar palestras e treinamentos.

Estamos & disposigdo para fornecer informagdes adicionais, caso necessario.

Atenciosamente,

LIGIA NASCIMENTO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Cajamar, 29 de maio de 2025.

Prezados,

Temos a satisfagio de recomendar a palestrante Ligia Regina Zorzi Nascimento, que
‘ministrou, em parceria com a Escola do Legislativo da Cimara Municipal de Cajamar, a
palestra intitulada “Socioemocional ¢ Maio Laranja”, realizada no dia 21 de maio de
2025, com duragio de duas horas.

A palestra atendeu plenamente is nossas expectativas, apresentando conteddo relevante,
bem estruturado ¢ de grande contribuicdo para o desenvolvimento profissional dos
participantes. A palestrante demonstrou excelente diditica, profundo conhecimento
sobre 0 tema ¢ notivel habilidade em engajat.a audiéneia, proporcionando um ambiente
de aprendizado dinimico ¢ interativor ~ L

Dest: ainda, a

da Sra. Ligia Regina
‘estabelecidos no Termo de

uicaglo ¢ a disposigio
pmetimento com a

Recomendamos, portanto, a Sra. Lig Nascimerito a outras instituigdes
que busquem uma profissional qual iente”para ministrar palestras ¢
treinamentos. p

Colocamo-nos i disposicdo para fornecer infor adicionais, caso necessirio.

[ egislativo
Diretora da mﬁ"&m MUNICIPAL DE CAJAM

Cimara Municipal de Cajamar

Adriana de Pas

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 555 - CEP 07752-000 - Cajamar - S3o Paulo




O Método DPM nos fez refletir,
ressignificar varios
comportamentos das criangas e
ganhar mais seguranca para ser
intencional na hora de ensinar
inteligéncia emocional. Obrigada
pelo trabalho.

Meu filho desenvolveu muitas
habilidades importantes com o

Método DPM, agradeco a
importante oportunidade e
recomendo a todas as criangas.

Parabenizo a Ligia por criar o
Método DPM para que pais,
alunos e professores possam ter
uma comunicagao mais
inteligente gerenciando as
emocdes de forma adequada,
excelente e necessario trabalho.

Estou muito satisfeita com o
Método DPM . As estratégias
ensinadas para o trabalho com
criancas sao muito praticas,
divertidas e funcionais.
Parabenizo a Ligia pelo
excelente trabalho.

LIGIA NASCIMENTO
At INTELIGENCIA EMOCIONAL

O Método DPM nos enriqueceu e
nos inspirou, foi uma experiéncia
transformadora para alunos e
professores. Recomendo para
todas as instituicdes de ensino.

) LIGIA NASCIMENTO
o INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ligia, parabéns pela criatividade,
pelo conhecimento aplicado de
forma simples e transformadora.
O Método DPM traz luz e
técnicas importantes para o
desenvolvimento da inteligéncia
emocional de criancas e adultos.



METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES C

Ligia, vocé arrasou muitissimo na
abundancia de conhecimento no
Método DPM. Sempre com muita
entrega, profissionalismo e
generosidade. Realmente tem nos
pegado pela mao, tem nos dado
ferramentas e nos atendido com
prontiddo, encorajando e
incentivando todos os dias com algo
[ale}Vo

O Método DPM foi muito melhor
que minhas expectativas,
melhorei o relacionamento com
minha filha e meu
relacionamento na escola onde
trabalho.

Estou muito satisfeita com o
Método DPM . Muito bem
organizado, o que foi prometido
estd a ser entregue, pratico e de
boa qualidade. A Ligia explica
tudo com muita clareza e leveza.

Obrigada por mostrar que pode
ser simples, no entanto com
profundidade e clareza. Seu

material € maravilho e conteudo

da palestra excelente. O Método
DPM mudou minha vida.

m LIGIA NASCIMENTO
i P INTELIGENCIA EMOCIONAL

Y

Ligia, parabéns pela organizacao

do Método DPM, tem me

ajudado a organizar minha
pratica. As aulas sao bem
objetivas e bem didaticas. O
material e o suporte sao
excelentes.

LIGIA NASCIMENTO

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ligia, o Método DPM ¢ bem
estruturado e de uma sequéncia
com muitas estratégias, as
criangas entenderao facilmente.
Material maravilhoso, prontinho
para usar!
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

(FEEDBACKS PESSOAIS DOS CLIENTES)

Ligia, o Método DPM contribui para
gue eu melhorasse as minhas
atitudes com meu filho, seu
material € muito completo, com

tantas ferramentas que eu fiquei
impressionada, muitas atividades
para interagir, um investimento
muito bem feito. Agradeco o

Ligia minha querida, eu preciso
te agradecer muito pelo Método
DPM, eu amei e ja estou
colocando tudo em pratica e
esta surtindo efeito, viu! Foi
maravilhoso e sou muita grata
por ter conhecido vocé, uma

Uau amei o Método DPM .
Parabéns. Ja estou comegcando a
por em pratica Aprendi muito

com Vocé e sou muito
agradecida.

excelente trabalho. pessoa com grande sabedoria.
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DESCOMPLICAR mentes para
CONECTAR coracoes, treinando
alunos e professores para serem
emocionalmente fortes e
saudaveis.

& AGORA O METODO DPM PARA s-

(11)97242-9165 ’



METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

BENEFICIOS

ESCOLA

o Promove a resolugéo de
conflitos de forma assertiva.

o Valorizagdo do
autoconhecimento
promovendo a autoestima e
empatia.

o Diminuigéo do bullying e
promogdo da diversidade.

o Diminuigdo de problemas
relacionados com a
indisciplina.

o Aproximagéio da familia com
a escola.

ALUNO

Autoconhecimento
Autocontrole

Autoestima

Empatia

Responsabilidade

Respeito

Cooperagdo

Flexibilidade cognitiva
Comunicagdo ndo violenta

LIGIA NASCIMENTO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

FAMILIA

Maior participagdo da familia
na aprendizagem da crianga.
Conhecimento para
potencializar a educagdo dos
filhos.

Ferramentas terapéuticas
para educagdo emocional
entre pais e filhos.
Proximidade emocional entre
pais e filhos.
Relacionamentos mais
saudaveis.

O METODODPM °
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

O METODO DPM -

Foi pensando nesse contexto de instituicdo e constituicio do individuo que apresento o METODO DPM OFICINA , objetivando
favorecer através do lidico a identificacdo e o reconhecimento das emogdes primarias (raiva, medo, tristeza, nojo e alegria),
trazendo como eixo as competéncias gerais da educagdo basica da Base Nacional Comum Curricular (BNCC): “conhecer-se,
apropriar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes
e a dos outros, com autocritica e capacidade de lidar com elas.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacio, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza” (BNCC. pag. 10).
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

OFICINAS
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES Cq INTEHGENCIA EMOCIONAL
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

DESENVOLVIMENTO DAS

O propdsito das oficinas é desenvolver e potencializar o autoconhecimento e o autocontrole emocional, sendo assim, para
promover o desenvolvimento das habilidades socioemocionais das criancas os recursos utilizados sdo: estérias, musicas,
jogos, atividades e dinamicas.

O Método DPM consiste em habilitd-los na identificacdo, aceitacio e no gerenciamento das reacdes fisicas e
comportamentais desencadeadas pelas emocdes e sentimentos, gerando novas percepgdes e reflexdes acerca dos mesmos,
como eles impactam em seu modo de agir e de se expressar, na forma como se sentem, especialmente, no jeito que se
relacionam consigo mesmos, com seus pais, irmaos, amigos, parentes, professores e coleguinhas de escola, promovendo
relacionamentos saudaveis.
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

METODO DPM -

o R e e ]

CLIENTES COM UMA

PARCERIA DE
SUCESSO!
UNIVERSIDADE ADVENTISTA DE SAO PAULO UNIVERSIDADE ADVENTISTA DE SAO PAULO
Eng. Coelho - FEV 2.024 Eng. Coelho - JUL 2.023

%ﬁ@/@ LIGIA NASCIMENTO
=" J INTELIGENCIA EMOCIONAL

CLlEﬁTEé cc;M U‘MA
PALESTRA PARA PROFESSORES PARCERIA DE
SUCESSO!

APAC - ASSOCIAGAO PAULISTA CENTRAL
CAMPINAS - JAN 2.025

DURAGAO: 1 HORA E 30M



METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORAGCOES

TEMATICAS ABORDADAS ek ;c;gmo

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Descomplicando as emogdes:
Como treinar criangas fortes emocionalmente.

# Descomplicando os temperamentos:
y Falando a linguagem que seu aluno entende.

Descomplicando os desafios de comportamento:
Como funciona o cerébro da crianga.

Descomplicando a sexualidade :
Como proteger a inocéncia da crianga.

?&/ LIGIA NASCIMENTO
" J INTELIGENCIA EMOCIONAL

METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

z CLIENTES COM UMA
= PARCERIA DE
METODO DPM SUCESSO!

COLEGIO SOUZA PAZZINI COLEGIO SEMEAR-

s LEGCB=80700@0

DURAGAO: 1 HORA E 30M
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2 2

CLIENTES COM UMA

PALESTRA COLEGIO ADVENTISTA DE ALPHAVILLE
PARCERIA DE
SUCESSO!

PROFESSORES DO FUNDAMENTAL | - MANHA E TARDE

OMPLICANDO g - R "
S EMOCOES Q dlane_s Que palestra incrivel e necesséria! Sinto que fui v
ConibSER reavivada e pronta para lidar com os meus alunos em sala de
2 aula, mas além disso me senti preparada para cuidar de mim,

entender minhas emogdes e assim ser o melhor possivel para
as pessoas e criangas que fazem parte do meu dia a dia.

20 sem 1curtida Responder

——  Ver respostas (2)

*\ leila_maria_ofc Palestra maravilhosa, ® quero aprender mais!!! v

20sem 1curtida Responder

——  Ver respostas (1)

ﬁ damaciamartins Amei a palestra. v

ﬁ/ LIGIA NASCIMENTO
"\ | INTELIGENCIA EMOCIONAL

METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

CLIENTES COM UMA

DEPOIMENTOS DAS PROFESSORAS

PARCERIA DE
SUCESSO!

@ cris_leite _silva Palestra MARAVILHOSA!!!!! Eu amei...quero mais @ terapeuta_carolsena Muito bom @ . e gilmaraandrade25 Palestra maravilhosa! @

Be ) 20sem 1curtida Responder
20sem 1curtida Responder 20em: Jautida: Responder

——  Ver respostas (1)
Ver respostas (1) —— Verrespostas (1)

( ) gisele.reis_ Precisamos de mais palestras assim. &

claudia.kakau.94 Palestra excelente & daniele.rachel7 Tema muito relevante a palestra @ :
20sem 1curtida Responder

20sem 1curtida Responder 20sem 1curtida Responder

——  Ver respostas (1)
——  Ver respostas (1) ——  Ver respostas (1)

@ polypam Palestra sobre satide emocional. /D) viviaholtz Ameiii aprender o tempo que dura uma emogao!! e

Tema muito vélido para o nosso dia a dia! A
Aprender nunca ¢ demais.
Obrigada CAA & 20sem 1curtida Responder

milena.pepe93 Excelente palestra!

20sem 1curtida Responder

imgabizinhaa Amei a palestra, aprendi bastante! @ /0) re_fideles Palestra muito boa... tema relevante.

i 20sem 1curtida Responder
20sem 1curtida Responder i FERTER dRpoac

——  Verrespostas (1)
—— Ve respostas (1)

e dady_nunes Amei, palestra muito produtiva! @

20sem 1curtida Responder

pribuenooficial Parabéns Ligia @
20sem 1curtida Responder

——  Verrespostas (1)
——  Ver respostas (1)

‘ lilianelopes33 Aprendi a diferenciar emogdes e sentimentos! rs

thaisdiasxx Uma palestra incrivel. Amei demais @ & 20sem Tcurtda Responder

@

20 sem 1curtida Responder
——  Ver respostas (1)
Ver respostas (1)
' lilianelopes33 Me sentir melhor que a forma que cheguei na

gilmaraandrade25 Palestra maravilhosa! @ palestra.. vou prociFar e lidar maks
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PALESTRA NO SHOPPING

L INTELIGENCIA EMOCIONAL

e

CLIENTES COM UMA

PARCERIA DE
SUCESSO!

ANHANGUERA PARQUE SHOPPING

DURAGAO: 2 HORAS POR ENCONTRO

%ﬁ@/@ LIGIA NASCIMENTO
=" J INTELIGENCIA EMOCIONAL

METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

PALESTRA NA CAMARA MUNICIPAL

MUNICIiPIO DE CAJAMAR

- )

CLIENTES COM UMA

PARCERIA DE
SUCESSO!

camaramunicipaldecajamar

DURAGAO: 2 HORAS POR ENCONTRO



METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORACOES

DEPOIMENTOS DOS DIRETORES DE ESCOLA

~

!d .

darosam80 comentou: Palestra
sensacional! A aprendizagem para
nos educadores e uma constante.
Agradeco a oportunidade@de estal
aqui hoje e aprender sobre um
tema tdo fundamental. 2 h

@ Responder

andreiamesquita9 comentou:
Otima palestra & 2 h

@ Responder

lourdes_andradesales comentou:
Adorei,vou levar para minha vida,
recebemos instrugdes para lidar
com nossas emogoes ,e também
trabalhar com as emogdes de
nossa crianga em casa , obrigado
Ligiagd 2 h

fernando_florio83 comentou:

Muito boa . Obrigado por

compartilhar esses

conhecimentos 2 h

@ Responder
karlareginapereiraoliveira

comentou: Palestra maravilhosa
para auto- conhecimento@ 2 h

O METODO DPM

< ligianascimentooficial «

®

kaka_meuanjocamo comentou:
Parabéns pelo assunto abordado
em sua palestra, foi bem
diferenciado... obrigada 2 h

@ Responder
projoycemateus comentou: Falar

de sentimentos é o melhor caminho
¥2h

@ Responder
vanderleijs comentou: Palestra
sensacional!!! 2 h

@ Responder

roselim.limad458 comentou:
Parabéns pela palestra 2 h

QO Responder
luci_boschetti comentou: Adorei!!

Abordou muito bem como lidar
como nossas emogdes @ 2 h

QO Responder

arletebarbosadasilva comentou:
¥¥2h

marcelosantos2674 comentou:
Parabéns & % & palestra
fantastica 2 h

< ligianascimentooficial -

vanderleijs comentou: Palestra
sensacionall!!! 2 h

@ Responder

roselim.lima458 comentou:
Parabéns pela palestra 2 h

QO Responder
luci_boschetti comentou: Adorei!!

Abordou muito bem como lidar
como nossas emogdes @ 2 h

© Responder

barbosadasilva comentou:
2h

© Responder

vieiradasilvamanuella,
andreia.bizerra e
marcelosantos2674 curtiram seu
story. 2 h

‘?

N
<>

fernando_florio83 comentou:
Muito boa . Obrigado por
compartilhar esses
conhecimentos 2 h

¢

QO Responder

E PARA VOCE QUE:

20

- - o)

CLIENTES COM UMA

LIGIA NASCIMENTO
W INTELIGENCIA EMOCIONAL

PARCERIA DE
SUCESSO!

susanmorgaado comentou: Muito
‘® bom!2h

© Responder

darosam80 comentou: Palestra
sensacional! A aprendizagem para
nos educadores e uma constante.
Agradego a... mais 2 h

QO Responder

andreiamesquita9 comentou:
Otima palestra & 2 h

?
@&

© Responder

lourdes_andradesales comentou:
Adorei,vou levar para minha vida,
recebemos instrugdes para lidar
com nossas emogdes ,e... mais 2 h

© Responder

Abordou muito bem como lidar
como nossas emogdes @ 2 h

em sua palestra, foi bem
diferenciado... obrigada 2 h
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

luci_boschetti comentou: Adorei!!

kaka_meuanjocamo comentou:
Parabéns pelo assunto abordado
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Deseja ser referéncia e se

destacar no mercado Quer preparar a equipe
competitivo fidelizando os escolar para saber agir na
clientes e aumentando o hora das explosées
faturamento. emocionais.

Quer atender as altas
expectativas dos pais no

desempenho académico Deseja profissionais
dos filhos. capacitados em lidar com

suas préprias emogoes e
com as emogoes dos

Deseja uma abordagem alunos.

pratica e rGpida na
resolucgdo de conflitos.

FORMACAO

Pedagoga 2.012 Universidade Nove de Julho. (UNINOVE)

o Pos graduada em Psicopedagogia Clinica e Educacional - UNINOVE

« Facilitadora de Oficinas das Emogé6es - TP

o Especialista em Educacao Empatica - Escola de Educacao Empatica

» Especialista em Educacao Emocional, Sexual e Prevencdao ao Abuso Sexual
Infantil - Faculdade Brasilia.

o Especialista em Inteligéncia Emocional - SBCIE

o Curso Inteligéncia Emocional - Método CIS 120 horas - FEBRACIS

FAMILIA

Casada com André.
Mae do Nicolas de 6 anos.
"Mae” da Pet Meg 10 anos.

LIGIA NASCIMENTO
INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Autora dos livros:
As mdos ndo s@o para machucar e
Inocéncia Protegida.

Coleg¢do Emocdes e Corpo:
A Calma na Raiva para criangas e mdes
A Alegria na Tristeza
A Coragem no Medo
O Nojo que protege
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"A INFANCIA PEDE SOCORRO: ANSIEDADE,
DEPRESSAO E BULLYING ESTAO
MOLDANDO UMA GERACAO EM

SOFRIMENTO."

E quais as possiveis causas?
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Problemas nas escolas
D : ' (UNICEF), mais de 150 milhées de
adolescentes entre 13 e 15 anos de

2 a5 %das criangas e
adolescentes tem depresséo
infantil e 13 a 20% tem sintomas
de depressdo ( Dados da
Fiocruz)

diferentes paises ja tiveram alguma
experiéncia de violéncia dentro ou ao
redor da escola envolvendo seus
pares.

Segundo a Organizagéo

Mundial da Satude (OMS),

cerca de 800 mil pessoas
cometem suicidio por ano,

| caracterizando a segunda

maior causa de mortes entre

) As criangas de sete anos séo as mais
| ansiosas, principalmente os meninos.
Como a ansiedade pode estar
relacionada com a exposi¢cdo as
novas situagées escolares (Oliveira &
Sisto, 2002), 0s anos iniciais de

jovens na faixa etaria de 15 a escolarizagdo podem ser condigdes
29 anos, e o bullying pode propicias para aumentar a ansiedade
estar relacionado a essa no contexto escolar (Mychailyszyn &
estatistica. cols., 2010).




Professores com problemas

Oito em cada dez educadores ja foram
vitimas de agressdo no ambiente escolar

Pesquisa da Nova Escola ouviu mais de 2,7 mil profissionais e constatou que os casos mais comuns estio ligados

a agressdes verbais; alunos sdo os principais responsaveis

Jovem Pan
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Vemos muito na midia...

Crédito: Agéncia Brasil

Professores de escolas particulares enfrentam
durarealidade

aoEE

L lgF ibio Atual e Cristina Mendes/ Colabor:

Informalidade, condigdes insalubres.

horas extras. |

em sala de aula e de outs
de um profissional e que lev.
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Pagina inicial > Sao Paulo
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Familia de bolsista morto apos
suposto bullying cobra colégio de
elite

Parente diz que vitima sofria bullying e homofobia. Familia

questiona Colégio sobre a morte do
anos

de1s

Enzo Marcus, Alfredo Henrique
15/08/2024 16:24, atualizado 15/08/2024 17:07

Compartilhar noticia

@ o o o Google News | #r Seguir

Reprodugéol Colégio Band

Morte de aluno do
Colégio Bandeirantes,
de SP, reacende alerta
para a saude mental
dos adolescentes

Um estudante do Ensino Fundamental de
um tradicional colégio particular da capital
paulista interrompeu a propria vida nesta
segunda (12). CRESCER conversou com
especialistas para entender o que esta por
trés de casos de suicidio de adolescentes
e 0 que nos, enquanto familia, podemos
fazer para acolher nossos filhos e evitar
mais situagdes como essa

Por Giovanna Forcioni
12/08/2024 20h56 - Atualizado ha 2 meses

H vy ©

Estudo aponta
aumento nos
casos de
ansiedade e
depressao entre
criancas, nos
altimos anos

Para os pesquisadores, a pandemia da
covid-19 reforcou ainda mais a
necessidade de monitorar a satde
mental dos pequenos

183.2022 | CRESCER

Um estudo publicado na tltima segunda-feira
(14), na revista médica JAMA Pediatrics, analisou
que houve aumento significativo nos casos de

crian

a de recursos, assédio

situagdes que ndo dignificam
na doengas e inseguran
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b risco! Falta de professores impacta a qualidade do ensino e o futuro dos alunos. Entenda a gravidade
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precisamos falar sobre isso

Depressao Infantil existe e
A Realidade da Depressao
Infantil no Mundo e no

Brasil

Dados da Organizagdo Mundial da Saide
(OMS) indicam que a depressao afeta
pessoas de todas as idades, incluindo
criangas. Estima-se que cerca de 3% das
criangas com idades entre 6 e 12 anos e 5%
dos adolescentes de 13 a 18 anos sofram de
depressao em todo o mundo’. No Brasil, nos
ultimos 4 anos, na faixa etaria de 15 a 29
anos, o crescimento de atendimentos
ambulatoriais e internagdes no Sistema

Unico de Satde (SUS) relacionados a



HOME TODOS OS CURSOS MEDICOS MULTIPROFISSIONAIS ~TECNICOS  SIMULAGAO VIRTUAL

7
.
E I m p O rta n e A depressdo é um dos transtornos mentais mais comuns e atinge mais de 300 milhdes de pessoas no

mundo. Esse dado engloba todas as idades, ou seja, as criancas também fazem parte deste quadro.

.
CO n S I d e rar q u e . A depressao infantil € uma realidade de dificil identificacdo, muitas vezes sendo confundida com

ansiedade e Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Além disso, nem sempre a crianca

consegue expressar o que realmente sente, fazendo com que o reconhecimento da patologia seja

delicado.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segundo estudo realizado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), 36%
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dos jovens no Brasil, entre 5 e 17 anos, apresentaram sintomas de depressdo durante a pandemia. Os

Desenvolvimento de
habilidades A depressdo infantil € uma realidade de dificil identificacdo, muitas vezes sendo confundida com
socioemocionais
ajuda na qualificagao
de criancas e jovens

Autoconfianga e empatia podem ajudar no
futuro profissional da crianga e do
adolescente, aponta especialista

ansiedade e Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade. Além disso, nem sempre a crianca

consegue expressar o que realmente sente, fazendo com que o reconhecimento da patologia seja

p/a/z46nh6ghBCgJMsPSHWtVgp)/#:~:text=Por%20meio%20dessa%20habilidade%2C%20a,(2008)

Psicologia: Teoria e Pesquisa v _—

Para Denham et al. (2003), a compreensao emocional € uma das componentes chave da competéncia emocional e existem evidéncia:

[J Atualidades / Radio USP - empiricas que a apontam como sendo preditora do ajustamento social e da saude mental ( Izard et al., 2001;

& hitps:/fjornal.usp.br/2p=437209 Schultz, Izard, Ackerman, & Youngstrom, 2001; South: & Kendall, 2002). Por meio dessa habilidade, a crianga pode ter uma
Text interagdo mais adequada e ajustada aos contextos sociais, tendo a de estados proprios e de sal

20/07/2071 - Publicado ha 3 anos que acontece aos outros, requisitos chaves nos p de regulagdo e social ( Delgado & Contreras, 2008; Schaffer, 20

@ u m U &d = *;i Outros estudos demonstram também que as criangas com maior i de € nomear ¢oes sdo mais aceites pel

o pares e tém melhores resultados académicos ( Denham et al., 2003; Izard, 2001). Da mesma forma, baixos niveis de regulagéo e
Por Andre Derviche = comp fonal estao signi com relatos de p c is de pais e p (
[E o TS \ Kidwell et al., 2010).As criangas que P as dos outros com maior precisdo pontuam melhor nas escall

de aprovagdo social. Efetivamente, criangas mais conhecedoras das emogdes dos outros serdo mais capazes de negociar as situa
com os seus pares, obtendo, assim, melhores resultados e um menor nimero de confiitos ( Miller et al., 2005). Assim, a compreensao
emocional assume um papel essencial tanto na gestdo das coes como no i da conexao entre emogao, cognigdo
padroes emocionais ( Izard et al., 2001).

E importante
considerar que...

25 jornal.usp.br/radio-usp/desenvolvimento-infantil-pleno-inclui-habilidades-socioemocionais/
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Inicio ~ Radio USP ~ Desenvolvimento infantil pleno inclui habilidades socioemocionais

D)

Desenvolvimento infantil pleno inclui habilidades b
socioemocionais

Essas ili serdo is num mundo que exigira cada vez mais criatividade e capacidade de
resolugdo de problemas zas/caderno-de-praticas/aprofundamentos/195-competencias-socioemocionais-como-fator-de-protecao-a-saude-mental-e... ¥¢
Simplifique! Comunica BR Participe  Acesso a informagdo Legislagio  Canais B
Luciano Nakabashi / Rédio USP - https://jornal.usp.br/7p=303178
NACIONAL
» COMU
— INICIO  ABASE  HISTORICO  IMPLEMENTAGAO
EDUCAGAO € A BASE

Competéncias socioemocionais como fator de

protecao a saude mental e ao bullying

qui Inicio / Implemen / Praticas / Cademo de Praticas / Aprofundami Com




POSSIVEIS PROBLEMAS PELA
FALTA DE GERENCIAMENTO

DAS EMOCOES :

PROBLEMAS
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POR QUE TRABALHAR O

METODO DPM ?

o]
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Competéncias

cog_nitivcus n&o sao o Evita o adoecimento mental.
suficientes. E preciso o Conflitos e agressividade o Desenvolve habilidades para:
desepvolver o Inseguranga e impulsividade sucesso escolar e futuro
habilidades o Doengas psicossomaticas profissional.
emocionais para o Adoecimento mental

enfrentor. os dQSOﬁOS o Demissdes no mercado de
do dia a dia. trabalho

o Tem foco no desenvolvimento emocional
infantil. o Habilidades emocionais devem ser
o Colabora com o ensino-aprendizagem, trabalhadas desde a infancia.
porque: alunos com competéncias
socioemocionais desenvolvidas tém maior © Educagdo emocional é
facilidade em aprender contetdos responsabilidade de todos.
académicos.
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O mundo mudou e trabalhar somente as competéncias cognitivas ndo é
o suficiente. A falta de habilidade em gerenciar as emocdes é a causa de
conflitos, agressividade, inseguranca, impulsividade, doencas
psicossomaticas e até demissGes no mercado de trabalho.

A educacdao emocional é fundamental para evitar o adoecimento
mental e desenvolver habilidades para o sucesso escolar e
futuramente profissional.

O Método DPM além de auxiliar no processo de desenvolvimento
emocional da crianca, colabora no processo ensino-aprendizagem, uma
vez que pesquisas revelam que alunos que tém competéncias
socioemocionais mais desenvolvidas apresentam maior facilidade
de aprender os contetiidos académicos.

Portanto, é preciso que essas habilidades sejam trabalhadas desde a
infancia tanto pela familia, quanto pela escola.
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METODO DPM - DESCOMPLICANDO MENTES PARA CONECTAR CORA(EC)ES.

Objetivos do METODO DPM

Conhecer os 4 pilares da inteligéncia Compreender a fungdo de cada Aprender a utilizar recursos
emocional emocdo, compartilhando e terapéuticos para lidar com o

(‘autoconsciéncia, ouvindo experiéncias sem desconforto da emocgdo,
autogerenciamento, consciéncia julgamento favorecendo a promovendo atitudes mais
social e gerenciamento de empatia. adequadas na hora da raiva e
relacionamentos) para das outras emocgodes.

desenvolver e melhorar a vida
pessoal, académica e profissional.
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METODO DPM

ESTRATEGIAS PARA DESCOMPLICAR AS EMOCOES,
DIMINUIR CONFLITOS E SOLUCIONAR PROBLEMAS.
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