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PROJETO DE LEI

Institui o Dia Municipal de Conscientizagcédo sobre a Osteoporose no Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Santana de Parnaiba e da outras providéncias.

Maria de Fatima Barbosa de Oliveira,
Vereador(a) da Camara Municipal de
Santana de Parnaiba, Estado de Séo
Paulo, no uso de suas atribuicdes legais e
em conformidade com o disposto na Lei
Orgéanica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submete a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° Fica instituido o Dia Municipal de Conscientizacdo sobre a Osteoporose, a ser
celebrado anualmente em 20 de outubro, passando a integrar o Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Santana de Parnaiba.

Art. 2° A data tem como objetivos:

| — ampliar o conhecimento da populacdo sobre a osteoporose, suas causas, fatores de risco
e possiveis consequéncias;

Il — conscientizar sobre a importancia da prevencéo e dos habitos de vida saudaveis para a
manutencao da saude éssea;

[Il — divulgar informacdes sobre a importancia da alimentacéo equilibrada, da pratica regular
de atividades fisicas adequadas e da exposicao solar segura, conforme orientacédo
profissional,
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IV — incentivar o reconhecimento dos fatores de risco e a busca por avaliacéo e orientacéo
dos profissionais de saude;

V — promover a disseminacgdo de informacdes sobre a importancia do diagndstico precoce e
da prevencao de fraturas relacionadas a fragilidade 6ssea.

Art. 3° As acdes de conscientizacdo relacionadas a data poderéo ser desenvolvidas por
meio de iniciativas educativas, divulgacédo de materiais informativos e outras atividades de
carater orientativo, observadas as possibilidades e a conveniéncia dos respectivos
responsaveis.

Art. 4° A presente Lei ndo cria 6rgaos, cargos ou func¢des publicas, ndo estabelece novas
atribuicdes administrativas especificas nem imp6&e a realizacao obrigatdria de eventos ou
campanhas pelo Poder Executivo.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Antbnio Branco, 20 de outubro de 2026.

Maria de Fatima Barbosa de Oliveira
Fatima do Social
PP
Vereadora
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Santana de Parnaiba, o Dia Municipal de Conscientizacdo sobre a
Osteoporose, celebrado anualmente em 20 de outubro, data reconhecida internacionalmente
pela mobilizacdo em torno da prevencao, do diagnostico e do tratamento dessa doenca.

A osteoporose € uma condicdo caracterizada pela reducao da resisténcia dos 0sso0s,
tornando-os mais suscetiveis a fraturas. Por ser frequentemente silenciosa em seus estagios
iniciais, pode passar despercebida até a ocorréncia de uma fratura, com possiveis
consequéncias para a mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida das pessoas afetadas.

A conscientizagdo da populagdo € importante para incentivar habitos saudaveis, o
reconhecimento dos fatores de risco e a procura por avaliagdo profissional, especialmente
entre pessoas idosas, mulheres apés a menopausa e individuos com outros fatores que
aumentem o risco de perda de massa 0ssea.

A instituicdo da data também contribui para ampliar o acesso a informacéao e fortalecer a
cultura de prevencgéo, valorizando o cuidado com a saude éssea ao longo de todas as fases
da vida.

A proposta possui carater comemorativo e educativo, limitando-se a instituicdo da data e a
definicdo de objetivos gerais de conscientizacdo, sem criar 6rgdos, cargos, despesas
obrigatérias ou interferir na organizacdo administrativa do Poder Executivo.

Diante da relevancia social e preventiva da matéria, submeto o presente Projeto de Lei a
apreciacdo dos nobres pares, contando com seu apoio para a aprovacao.

Plenario Antbnio Branco, 20 de outubro de 2026.

Maria de Fatima Barbosa de Oliveira
Fatima do Social
PP
Vereadora
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